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Zusammenfassung

Immer mehr Menschen werden ermutigt, ihren Kérper und ihre Lebensweise zu optimieren. Dazu werden hdufig
elektronische Feedback-Tools eingesetzt. Im Arbeitsleben verlangen Organisationskulturen zunehmend die
Selbstkontrolle und -optimierung des Einzelnen, wahrend hochdigitalisierte Arbeitswelten tendenziell zur
Arbeitsintensivierung beitragen. In einem solchen Kontext gewinnen digitale Gerate, die biometrische Daten verwenden,
an Bedeutung. Diese Instrumente bergen das Risiko einer tibertriebenen (Selbst-)Optimierung und férdern somit die
smotivierte Selbstgefahrdung®, d.h. die eigene Gesundheit zu riskieren, um beruflich voranzukommen. Dennoch kénnen
solche Instrumente auch genutzt werden, die Gesundheit der Beschéftigten gerade auch unter Bedingungen der
Arbeitsintensivierung zu schiitzen. Ziel des Projekts ist es, die verschiedenen Méglichkeiten zu erforschen, wie
elektronische Werkzeuge, die Feedback zu Kérperzustanden geben, eine arbeitshumanisierende Wirkung erzielen. Hohe
Arbeitsbelastung und Stress sind in vielen Bereichen ein brennendes Thema und daher fiir die breite Offentlichkeit von
grolRem Interesse. Dieses Projekt greift dies auf neuartige Weise auf: Insbesondere konzentriert sich ShapeTech auf die
Ambivalenz zwischen Selbstoptimierung einerseits und Gesundheitsforderung andererseits, indem die
Gestaltungsmoglichkeiten und Nutzungskontexte von Selbstiiberwachungstools mit dem Ziel einer Humanisierung
hochdigitalisierter Arbeit untersucht werden.
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